
          Blüten und Pflanzen 
          in meinem 
          Lebensgarten 
 
         Impulse 

          meditative Texte  

          Gestalten mit Wolle 

 
 
 

 
 

 
Herzliche Einladung zum Seminar am 
 
am Samstag, 28. April 2018 von 10.00 bis 16.00 Uhr im Seminarraum, 
Hundshager Weg 18, 65719 Hofheim 
 
Wir freuen uns, wenn im Frühling Blüten und Pflanzen in aller Schönheit, Vielfalt und 
Farbenpracht wieder neu hervorkommen und aufblühen. Ganz ähnlich ist es mit 
unserem Lebensgarten: auch dort erleben wir, dass Gefühle, Gedanken, Erlebnisse 
und Erinnerungen ausgesät sind, Wurzeln geschlagen haben und zum Blühen 
kommen. Durch meditative Texte und Impulse stimmen wir uns auf das Betrachten 
des Lebensgartens ein. Unser inneres Erleben findet Ausdruck im Gestalten mit 
Wolle, im Filzen von Blüten und Pflanzenbildern. 
 
Leitung: Rosi Heigert-Doepfner, WollArt, www.wollart-werkstatt.de  
 Simone Boley, caminando, www.caminando-unterwegs.de  
 
Kosten: € 40,00 
  (Teilnehmendenbeitrag, Getränke, Materialkosten für Filzen), 
  für das Mittagessen bitte einen Imbiss mitbringen. 
 
Anmeldung: Bitte schriftliche Anmeldung per eMail unter:  
 simone.boley@caminando-unterwegs.de 
 Anmeldeschluss ist der 23.4.2018 
 
Das Seminar findet statt bei mindestens 6 Anmeldungen. Maximal 8 Personen 
können teilnehmen 


