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Bibliodrama als geistliches Erleben

1. ,ERLOSUNG - COOL"
GEISTLICHES ERLEBEN IN EINER BIBLIODRAMAGRUPPE

LErlosung - cool”, so ruft eine Frau in mittleren Jahren in der Rolle des Schatzmeisters aus
Athiopien aus. Sie hat das Evangelium, das ihr Philippus erklért hat mit Herz und Verstand
erfasst (Apostelgeschichte 8, 26 - 40). Im Rollenspiel spricht sie zuvor ihre Sehnsucht und
Suche nach Erlosung aus, die findet sie dort an der Wasserstelle mitten in der Wiiste von
Gaza. Die Protagonistin spurt und erlebt die tiefe Freude des Schatzmeisters, Liebe,
inneren Frieden und Angenommen sein. So kann sie, wie der Schatzmeister, ihre ,Stral3e
frohlich ziehen” (Apg.8, 39).

Bei der Vertiefung der Geschichte von Jesus und der Frau am Jakobsbrunnen (Johannes 4,
5 - 30) nimmt eine Teilnehmerin in der Rolle der Samariterin einen , heiligen Moment”
wahr. Hier, in der Begegnung mit Jesus spurt sie etwas von der Quelle des lebendigen
Wassers, von der er spricht. Es bleibt die Hoffnung, mit dieser Quelle in Bertihrung zu
bleiben, besonders dann, wenn Jesus nicht mehr leibhaftig da ist.

Um die Einladung zur Nachfolge geht es in der Geschichte von der Berufung des Zollners
Levi (Markus 2, 13 - 14). Die Teilnehmerinnen begegnen sich in einer kurzen Sequenz in
den Rollen des Levi, Jesus und eines Zuschauers. Fast alle empfinden diese Situation als
sehr ,dicht”, sie spuren: ich bin wahrgenommen, ich bin gemeint. Und sie erkennen in
einem ,spirituellen Hohepunkt”, dass es Jesus bei seiner Berufung in die Nachfolge nicht
um Leistung und Aktivismus geht, sondern um ein offenes Herz, um Hingabe, Liebe und
Sehnsucht.

Die genannten Beispiele beschreiben das Erleben einzelner Teilnehmerinnen an drei
Bibliodramaabenden, die ich unter dem Thema ,Verwandlung durch Begegnung” im
Oktober und November 2012 zusammen mit meiner Leitungspartnerin Anna Reimann
durchgefuhrt habe.

Das Thema gibt einen Hinweis darauf, welche Intention ich/ wir mit dem Bibliodrama an
den Abenden hatten. Unser Wunsch und unsere Hoffnung war und ist es, dass die acht
Teilnehmerinnen die Verwandlung der biblischen Figuren in der Begegnung mit Jesus,
bzw. Philippus erleben und diese Botschaft in der Rolle dieser Figuren fir ihr personliches
Leben ganzheitlich nachvollziehen. Mein Leben verwandelt sich in der Berlihrung mit
Jesus, einem Engel, dem Heiligen Geist, dem Evangelium, verkiindet durch einen Boten
Gottes. Wir mochten einen ,heiligen Raum” (so auch im Bibliodrama-Ansatz der
Pallottiner) schaffen, in dem Menschen diese geistliche Wahrheit flir sich erkennen.

Ich mochte Menschen durch meine Bibliodramaarbeit einen Lebens- und Glaubensimpuls
geben, der sie mit der Heilsgeschichte Gottes in Berihrung bringt, mit dem Wirken Gottes
in ihrem personlichen Leben, mit der Sehnsucht nach dem Geheimnis Gottes, nach der
Fllle des Lebens und nach Heilung, mit Erfahrungen, die starken, trosten und tragen.
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Bibliodrama als geistliches Erleben

2. GANZHEITLICHE VERKUNDIGUNG DURCH BIBLIODRAMA

Biblische Texte sprechen ins Leben von Menschen hinein. In der Regel geschieht dies
durch klassische Formen wie Predigt und Andacht. Dabei geht es in erster Linie um das
verstandesmafige Erfassen einer biblischen Botschaft. Viele Menschen brauchen
auBerdem jedoch einen ganzheitlichen, sinnlichen, kreativen Zugang zu biblischen Texten.
Da ich selbst so empfinde, habe ich an der Ausbildung zur Bibliodramaleiterin
teilgenommen und arbeite mit der Methode des Bibliodrama in der kirchlichen
Erwachsenenarbeit, nach dem Motto, was flir mich selbst wertvoll ist, mdchte ich gerne
teilen und an andere weitergeben.

Durch Korperarbeit allein oder zu zweit konnen Teilnehmende tiefer in einen Text
~€intauchen” als nur durch das gesprochen Wort. In der Geschichte von Jesus und der
Frau am Jakobsbrunnen (Joh. 4) werden Grenzen hinsichtlich der Beziehung zwischen
Mann und Frau, jidischem und samaritanischem Glauben, sowie der personlichen
Situation der Frau tberschritten. In einer Ubung, in der sie mit Ndhe und Distanz
experimentieren, erleben die Teilnehmerinnen beispielsweise, wie sich
Grenzuberschreitungen durch eine vertraute oder fremde Person anfiihlen, wie nah sie
einander kommen dirfen, was beiden gut tut und was nicht.

Dass das ,Folge mir nach!”, mit dem Jesus den Zollner Levi zum Jinger beruft, nicht so
leicht von Statten geht, wie im Text beschrieben, sondern einen inneren Widerstand
hervorruft, fuhlen die Teilnehmerinnen in einer Paariibung im Sitzen, bei der in einem
ersten Durchgang Partnerin A ihre Partnerin B allein durch Blickkontakt zum Aufstehen
und Mitkommen motivieren soll, in einem zweiten Durchgang durch Blickkontakt und der
Aufforderung ,Folge mir nach”!

Kreative Elemente, wie Malen, Arbeiten mit Ton, Holz, Wolle, Tichern usw., Singen und
Tanz, bieten die Moglichkeit, die Botschaft des Textes zu gestalten und auszudriicken. Das
klassische Rollenspiel oder andere Formen der Rollenarbeit, wie z.B. Arbeit mit
Standbildern oder Figuren, hilft den Teilnehmenden in Kontakt zu kommen, sich zu
identifizieren, ein Verwoben sein der eigenen Person mit der biblischen Figur zu erleben
(siehe Abschnitt 5)

Durch das bibliodramatische Gestalten eines Textes bekomme ich eine andere und tiefere
Beziehung zum Text als zuvor, unabhangig davon, ob ich in der Rolle der Leiterin oder der
Teilnehmerin bin. Wenn mir der Text zu einem spateren Zeitpunkt wieder begegnet, werde
ich an meine Erfahrung im Bibliodrama erinnert, mein persénliches Evangelium wird
wieder lebendig. Die Verkiindigung durch das ganzheitliche Erleben eines Textes wirkt
nachhaltiger als das Horen einer Predigt.

Zudem bin ich mir bewusst, dass diese Form der Verkiindigung eher meinen Gaben und
Neigungen entspricht, als das Predigen im klassischen Sinn.
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Bibliodrama als geistliches Erleben

3. VORBEREITUNG DES BIBLIODRAMAS

Das geistliche Erleben ergibt sich nicht ausschlieBlich in der Durchflihrung eines
Bibliodramas fir die Teilnehmenden, sondern es beginnt schon speziell fiir die Leitung mit
der Auswahl des Themas, des Textes und der Vorbereitung des Bibliodramas.

Anna und mich hat das Thema Verwandlung eines Menschen in der Begegnung mit Jesus
beziehungsweise im Fall des Schatzmeisters aus Athiopien mit Philippus interessiert.
Welche Konsequenzen ergeben sich im Leben eines Menschen aus einer solchen
Begegnung, die ganz zuféallig passiert? Dieser Aspekt war uns wichtig, deshalb suchten wir
nach Texten, bei denen die Hauptpersonen nicht aktiv nach Veranderung in ihrem Leben
streben (wie z.B. Heilungsgeschichten), sondern durch eine Begegnung Uberrascht, eine
Verwandlung erfahren.

Bei unseren Vorbereitungstreffen sprachen wir jedes Mal sehr offen lber die Erfahrung von
Verwandlung durch Gottes Wirken in unserem eigenen Leben, die so oft ganz vorsichtig
und langsam und fast unbemerkt geschieht. Dabei wurden wir inspiriert durch ein Buch
des schwedischen Theologen Anders-Petter Sjodin: ,Verwandelt in Gottes Nahe”, Neufeld
Verlag, 2012, der dazu einladt, durch unterschiedliche geistliche Ubungen (Stille,
Meditation, Lectio divina, Fasten, Pilgern, u.v.m.) sich der Gegenwart Gottes hinzugeben
und dadurch nach und nach eine Verwandlung zu erleben.

Durch eine Exegese, die jede von uns flr die Vorbereitungstreffen ausgearbeitet hatte,
sowie durch die Texterarbeitung zu zweit kamen wir in ein lebendiges Gesprach, das
einerseits am Text orientiert war, zum anderen an der Zielgruppe, aber immer auch an
unseren eigenen Fragen und Erkenntnissen.

In einer Phase des ,Brainstorming” suchten wir nach Ubungen und Methoden um den Text
bibliodramatisch zu gestalten. Diese probierten wir aus und lUbten zu zweit welche Form
am besten zum Text, zur Gruppe und zu uns passt. Ebenso wahlten wir geeignete Lieder
und Gebete, Segensformen und Koérpergebete. Dieses ,Ringen” um den richtigen Weg
erlebten wir beide sehr bereichernd, befliigelnd, ermutigend. Es war ein kleiner
.Gottesdienst” fur uns, die Leiterinnen eines Bibliodramaprojektes. So wurden wir beide in
unserem personlichen Glauben schon im Vorfeld der Bibliodramaabende gestarkt.
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4. ZIEL DER LEITUNG - BOTSCHAFT DES TEXTES

Bei der Wahl der Texte flr die drei Abende war uns der Aspekt wichtig, dass die
Verwandlung durch Begegnung bei den Protagonisten der Texte zu unterschiedlichen
Auswirkungen flhrt:

bei der Berufung des Zollners Levi (Markus 2, 13 - 14) in eine direkte
Nachfolge Jesu,

bei der Frau am Jakobsbrunnen (Johannes 4, 5 - 30) zu Begeisterung und
Verkiindigung des Messias

beim Schatzmeister aus Athiopien (Apostelgeschichte 8, 26 - 40) zum
Glauben an Christus und den Wunsch nach der Taufe

Unser erstes Ziel war es, Nachfolge, Verkliindigung des Evangeliums, Glaube und Taufe als
Folgen der Verwandlung den Teilnehmenden als Botschaft der Texte zu ,verkiindigen”.

Bei der Vorbereitung der einzelnen Abende bemerkten wir jedoch, dass die Texte anders
zu uns sprachen. Alle drei Hauptpersonen (Levi, Frau, Schatzmeister) haben einen
~wunden” Punkt, der in den Geschichten splrbar wird:

beim Zollner Levi ist es der unseriose Umgang mit dem Geld der Bevolkerung.(Mk.
4,V.13)

bei der Frau am Jakobsbrunnen ist es die entstandene Schuld durch die Beziehung
zu funf Mannern. (Joh. 4, 18)

beim Schatzmeister ist es das Eingestandnis, trotz sehr guter Bildung etwas nicht
zu verstehen und die Hilfe eines anderen zu brauchen. (Apg. 8, 31)

Wir entdeckten fur uns, dass es in den Texten darum geht, dass die Menschen von Jesus,
bzw. Philippus gesehen, angesehen und wahrgenommen werden. Sie kommen in
BertUhrung mit ihrem ,wunden Punkt” und erleben in der Begegnung dessen Verwandlung
und dadurch Befreiung und Heilung.

So erfuhren wir anhand dieser Beispiele, dass sich unser urspriingliches Ziel mit diesen
Geschichten verwandelte und eine andere Botschaft der Texte in den Vordergrund riickte.
Dadurch erlebten wir, dass der Text in die individuelle Situation der Leitenden und auch
der Teilnehmenden (siehe Abschnitt 6) hineinspricht, bzw. dass ein Text mit der ,Brille”
des eigenen Lebenskontextes gelesen wird und dann im Bibliodrama umgesetzt wird.

In unserem Fall beschaftigten wir uns, angeregt durch das o.g. Buch, mit dem von dem
spanischen Mystiker Johannes vom Kreuz (1542 - 1591) gepragten Begriff der ,dunklen
Nacht der Seele”. Hierbei geht es darum, dass der ,wunde” Punkt im eigenen Leben als
~dunkle Nacht” erfahren wird, in der Hingabe an Gott jedoch zu einer Trostung und
Verwandlung flhrt.
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Sicher wird jede und jeder, der Predigten vorbereitet, Gber dhnliche Erfahrungen
berichten kdnnen. Aus eigenem Erleben heraus weiB ich, dass die Auseinandersetzung mit
einem Bibeltext bei der Vorbereitung einer Andacht, Bibelarbeit, etc. viel einbringt an
Entdeckungen, Einsichten und Uberzeugungen.

Dennoch empfinde ich dies bei der Vorbereitung eines Bibliodramas viel intensiver und
existentieller, meines Erachtens nach deshalb, weil ich als ganzer Mensch mit Korper,
Geist und Seele dem Text begegne.

5. VERWOBEN SEIN VON PERSON UND BIBLISCHER FIGUR

Bei der Rollenwahl flr ein szenisches Spiel wahlen die Teilnehmenden haufig intuitiv eine
Figur, die Anteile ihrer eigenen Personlichkeit aufweist. So entschied sich z. B. eine sehr
fursorgliche, mutterliche Frau fur die Rolle des Engels in der Geschichte des
Schatzmeisters aus Athiopien und auch weil sie gerne die Kontrolle tiber eine Situation
behalt. Eine andere Frau mochte gerne ,alles mitkriegen”, aber nicht aktiv in einer
Angelegenheit mitwirken. Sie wahlte die Rolle des Kutschers, der den Schatzmeister durch
die Wuste fahrt.

Eine weitere Frau verkorperte die Rolle des Schatzmeisters, da sie sich selbst suchend
erlebt. Die Frau in der Rolle des Philippus wiinscht sich, dass durch ihr Handeln, durch sie
etwas in Bewegung kommt. Die Darstellerin des Heiligen Geistes mdchte Zugang zur
Herrlichkeit Gottes haben, nach der sie sich sehnt.

Im Rolleninterview vor dem Spiel kdnnen die Teilnehmenden in Kontakt kommen mit dem
Thema, das sie bei der Rollenwahl beeinflusst hat, welche Fragen sie an die biblische Figur
haben. Sie spuren hierbei schon die Verknlpfung ihres Motivs mit dem der biblischen
Gestalt.

In der Dynamik des Spiels ist es sehr spannend zu beobachten, wie die handelnden
Personen mit der biblischen Figur verwoben werden, sie werden gleichsam eine
Personlichkeit. In dieser Interaktion kann das Thema der Darstellerin deutlich werden. In
der Verbundenheit mit der biblischen Person gibt diese im Spiel Antworten auf die Fragen,
die die Protagonistin bewegen. Als Faszinosum beschreiben es Teilnehmende, dass sie
sich in der Rolle Dinge sagen horen, die offenbar nicht von ihnen stammen, aber die
genau zu der Lebenssituation passen, in der sie sich im Moment befinden.

Auch wenn eine Rolle vorgegeben wird, oder die Teilnehmenden in mehrere Rollen
schlipfen, fullt die jeweilige Person diese Rolle mit den Anliegen aus, die sie im Moment
beschaftigt. Bei der Geschichte von der Berufung des Zollners Levi verkorperten zum
Beispiel die Teilinehmenden im Wechsel die Rolle von Jesus, von Levi und eines
Zuschauers. In der abschlieBenden Austauschrunde duBBerten die Teilnehmerinnen
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Erfahrungen, wir z.B. ,ich fihlte mich als Levi angesehen und wahrgenommen, ich bin fur
Jesus wichtig, er meint ausgerechnet mich” was auch ihr Bedtrfnis und ihre Sehnsucht im
eigenen Leben ist. Eine weitere Teilnehmerin sprach davon, dass sie mit der ,Jesus-
Energie” in Beriihrung gekommen ist, ,ich spurte auf einmal eine auBergewohnliche Kraft
in mir, eine unbeschreibliche Liebe, wie ich sie selbst Uiberhaupt nicht in mir habe”. Eine
dritte Frau sagte, dass sie in der Rolle des Zuschauers einen besonderen Segen in diesem
Moment erlebt habe, ,ich bin Zeuge von etwas ganz besonderem gewesen, ich spture,
dass dies mein Leben verandert”.

Diese Erfahrungen bekunden geistliches Erleben in der Rolle, im Verwoben sein der Person
mit der biblischen Gestalt, Gottes- und Selbsterfahrung wirken hier zusammen.

6. DER TEXT ,PREDIGT” ZU JEDER PERSON INDIVIDUELL

Daraus ergibt sich, dass die biblischen Texte eine verschiedenartige Botschaft flir jede/n
Teilnehmerln bei einem Bibliodrama enthalten.

Bei der Exegese konnen die Leitenden die Hauptaussage eines Textes finden, ihr Ziel,
welches sie mit der Erarbeitung des Textes haben, festlegen (siehe Abschnitt 4) und dann
durch passende Ubungen gestalten.

Dennoch gibt es in jedem Text noch eine tieferliegende Botschaft, die sich durch das
Bibliodrama flr jeden Teilnehmenden personlich eroffnet.

Ahnliches kann ich bei der eigenen Bibellese erleben. Ein Text, ein Wort, ein Satz spricht in
mein ganz personliches Leben hinein, starkt und ermutigt mich, gibt eine Antwort auf
Fragen, die mich im Augenblick beschaftigen, wirkt als Zuspruch im Alltag, ahnlich wie in
einer Predigt.

Allerdings erlebe ich im Bibliodrama genau die Aussage, die fir mich personlich bestimmt
ist in eindringlicherer und verstarkterer Weise (siehe Abschnitt 2). Ich bin in der
ganzheitlichen Form des Bibliodramas mit meinem ganzen Menschsein angesprochen und
herausgefordert. Das geistliche Erleben ist wirksamer als die ausschlieBlich kognitive
Auseinandersetzung mit einem Text.
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7. ZUSAMMENFASSUNG

Zurlick zum Anfang, ich mochte ein weiteres Zitat der Frau in der Rolle des Schatzmeisters
anfuhren. Nach der Taufe und der Freude Uber die Erldsung sagt sie: ,Ich bin sauber,
auBBen und innen”! Das heifl3t, sie spurt etwas von der Verwandlung, die mit ihr geschehen
ist.

Fir meine Mitleiterin, Anna Reimann und mich zeigt sich durch diese Aussage und auch
durch die Rickmeldungen der anderen Teilnehmerinnen an den drei Bibliodramaabenden,
dass alle Zusammenkilinfte eine Moglichkeit geboten haben, in einen intensiven Kontakt
mit einem Bibeltext zu kommen. Jede Frau konnte sich selbst erfahren, ihren Platz in der
Gruppe finden, und sich in einer vertrauten Atmosphare 6ffnen. Von einer personlichen
Gotteserfahrung, die berthrt und beeindruckt und verandernd wirkt, konnten am Ende der
drei Abende alle Teilnehmerinnen berichten.

Ich freue mich, dass es gelungen ist, einen 0.g. genannten ,heiligen Raum” zu schaffen, in
dem Bibliodrama als geistliches Erleben maglich war. Ebenso freut mich, durch
Mitteilungen der Frauen nach vielen Wochen zu erfahren, dass sie durch den Impuls im
Bibliodrama eine Verwandlung erlebt haben, die langfristig in ihr Leben hinein wirken wird.
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