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5.8.26, 19.30 Uhr, Seminarraum Hundshager Weg 18 in Hofheim
Filmabend: ,,Was uns verbindet” — ein franzosischer Spielfilm
Sandra ist eine alleinstehende Frau in den Flinfzigern, die ein
unabhangiges Leben frei von allen Konventionen lebt. Als ein
junges Paar aus der Nachbarwohnung zur Entbindung ihres Kindes
ins Krankenhaus muss, erklart sich Sandra widerwillig bereit, sich
um deren kleinen Sohn Elliot zu kimmern und ahnt nicht, damit
zu einer wichtigen Bezugsperson fir die ganze Familie zu werden.
Was als voriibergehende Hilfe begann, fiihrt zu einer unerwartet
tiefen Beziehung.

,Eine Ode an das Leben” — Version Femina

,Sensibel und strahlend” — Télerama

Kosten: keine, um eine Spende fiir Getranke und kleine Speisen
wird gebeten.

Anmeldung: Bitte schriftliche Anmeldung per E-Mail unter:
simone.boley@caminando-unterwegs.de

Heraustreten aus dem Alltag — Zeit haben und
Entspannen — den Sommer genieRen — neue Impulse
und GedankenanstolRe bekommen — Gemeinschaft
erleben, dazu laden die Veranstaltungen ein.

Foto: Simone Boley Sommerabende 2026
Flinf Abende Juni bis August 2026



30.6.26, 19.00 Uhr, in den Wiesen am Kapellenberg in Hofheim,
Treffpunkt Garten Hundshager Weg 18 in Hofheim
Krauterwanderung mit Outdoor-Experte und Krauterkundler
Matthias Unshelm

Wir beginnen den Abend mit einem Krauter Aperitif (alkoholfrei),
bevor wir zu einer kleinen Wanderung in den Wiesen am
Kapellenberg aufbrechen. Matthias Unshelm wird uns essbare
Wildkrauter nahebringen und uns Gber ihre Verwertung in der
heimischen Kiiche informieren. Zum Abschluss werden wir im
Seminarraum im Hundshager Weg 18 mit den gesammelten
Krautern einen Krauterquark zubereiten und diesen gemeinsam
geniellen.

Bitte Papiertaschentlicher und ein Taschenmesser mitbringen.
Bei Starkregen und Gewitter fallt der Abend aus.

Kosten: 25,00 € fur Teilnehmenden Beitrag, Getranke und
Lebensmittel.

Achtung: begrenzte Teilnehmendenzahl!

17.7.26, 19.30 Uhr Garten Hundshager Weg 18

,Begegnungen” — Poesie, Prosa, Essays,

Lesung mit Autorin Melanie Riidele

Begegnungen kdnnen belebend und erfrischend sein, aber auch
aufschrecken.

Welche Arten des Zusammentreffens verbergen sich in unserem
Alltag?

Kurzgeschichten, Essays und Gedichte laden zu einer Reise ein, um
die verschiedenen Facetten von Begegnungen zu betrachten.

Die Geschichten sind (iberraschend, tiefgriindig, verriickt — und
letztendlich einfach herzerfrischend!

Melanie Ridele (Jg. 1993) arbeitet hauptberuflich im
Gesundheitswesen. Die Leidenschaft fiir das Schreiben und Lesen

begleitet sie seit Kindheitstagen.

Mit Tiefsinn und Lebendigkeit thematisiert sie in
unterschiedlichen Textformaten Lebensfragen, Beziehungen und
die Zartlichkeit des Alltaglichen. Sie lebt und arbeitet im Umkreis
Fulda. Bei Regen findet der Abend im Seminarraum statt.
Kosten: 25,00 € fiir Teilnehmenden Beitrag, Getranke und kleine
Kostlichkeiten.

22.7.26, 19.30 Uhr — ca. 22.00 Uhr, Hundshager Weg 18 in
Hofheim

Tischgesprach bei Caminando

Bei einem leckeren dreigangigen Menl mit passender Wein- und
Getrankebegleitung, mochte ich zwischen den einzelnen Gangen
mit meinen Gasten ins Gesprach kommen UGber das Thema: ,,Das
eigene Leben aufraumen”. Dies ist ein befreiender Prozess, der
hilft Altes loszulassen, Klarheit zu gewinnen und Platz fiir neue
Ziele und Plane zu schaffen.

Kosten: 25,00 € fiir Dreigangemeni und Getranke

Achtung: begrenzte Teilnehmendenzahl!

29.7.26, 19.30 Uhr, Seminarraum Hundshager Weg 18 in Hofheim
Franzésische Weinprobe und Informatives zum Thema Wein mit

Hartmut Hahn, Weinkenner und Frankreichliebhaber

Wir werden einen Crémant (franzosischer Schaumwein) und finf
Weine aus der sidlichen Rhone und aus dem Gebiet Languedoc-
Roussillon miteinander verkosten. Hartmut Hahn informiert uns
Uber Wissenswertes Uber die Anbaugebiete der Weine und lber
das Thema Wein Sensorik.

Kosten: 25,00 € fiir Weinprobe, Wasser und Amuse Geule
Achtung: begrenzte Teilnehmendenzahl!
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