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Ein Tag zum Durchatmen Fir DICH - Wellness Fir Kopf + Herz!
Samstag, den 25. Juli 2026
09:30 - 15:00Uhr
im FRITZ Familienzen

Gegenwind macht (m

Unser Alltag ist miihsam geworden durch dieu
Nachrichten, die uns Sorgen bereiten und di
Nachrichten, die Du nicht br

Dieser OASEN-TA

Fir ein paar Stund

Fernab vom Dau

Freu Dich auF ehrlich

EinTagF

Leitung:
Simone Boley (Diakon
Hiltrud Blau (Burnout u

einen Beitrag zum MittagsbufFet (z.B. kleine

Anmeldung bitte per E-
info@Frei-durch-atmen.de

Anmeldefrist ist der 19. Juli 2026
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